Uvod do senzomotorické integrace — ndcvikovy kurz

Senzomotorickad integrace

Senzomotoricka integrace (SMI) je jednim ze zékladnich stavebnich kameni nasi existence.
Podminkou jakékoliv lidské exprese je schopnost piijimat zevni signaly pomoci smyslového
vnimani a Soucasné i schopnost tyto signaly dekdédovat a zpracovat v CNS s naslednym
kédovanim do vhodné odezvy. Schopnost dekddovat je ddna definovanymi centry CNS, ale
je podminéna kvalitou zpracovavaného signalu. Kvalita signalu je ur¢ena schopnosti jedince
zachytit, udrzet a filtrovat dané signaly z naseho okoli. SMI je fyziologicky proces, ktery
praveé umoziuje jedinci V potiebné kvalité zachytit, udrzet a filtrovat signaly prichazejici

Z jeho okoli. Bez funkéni SMI neptichdzi do CNS kvalitni filtrovany signal k dalSimu
zpracovani a tim je vyrazn¢ negativné ovlivnéna schopnost na irovni kognice a exprese.
Kazda exprese ¢loveka je vzdy zprostiedkovana motorickymi funkcemi, kvalita motoriky je
podminéna diky zpétnovazebnym pisobenim nasich smysla (tzv.senzomotorika).

Postizeni senzomotorické integrace je vzdy pfitomno u tézsich forem vyvojovych poruch
feCi, PAS, vybranych forem poruch u€eni, poruch koncentrace a smyslov¢ desintegranich
poruch

Pouzitim rehabilita¢ni techniky SMI dochazi k zasadnim kvalitativnim zménam stavu
postizenych déti. ZlepSuje se orientace v prostoru a ¢ase, spontanné dochazi ke stimulaci
schopnosti projevu na urovni feci (nebo piijeti fe¢i jako zakladniho komunika¢niho kanalu
tam, kde nebyl tento projev ptitomen viibec), zlepSuje se schopnost koncentrace, hrubé
motorickych 1 jemné motorickych funkci. U skupiny déti, které nejsou schopny, diky svému
stavu, pracovat s béznymi specialné-pedagogickymi nebo logopedickymi postupy, dochazi
casto ke kvalitativnim posuniim ve vnimani a koncentraci, které tuto praci umozni. SMI je
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vhodna jako tvodni intervence u téchto tézsich poruch.

Cil kurzu

Cilem kurzu je ziskani zakladni praktické dovednosti frekventantt k pouziti senzomotorické
integrace (SMI) v ramci intervenci piedev§im u déti s vyvojovymi poruchami feci, PAS a
poruchami uéeni. Kurz je koncipovan jako uvod do problematiky. U¢astnik by mél byt, po
jeho absolvovani, schopen prakticky pouzit cvi¢eni/rehabilitaéni postupy SMI jako tivodni
intervenci umoznujici nasledné efektivnéji pouzit bézné edukacéni a reedukacni postupy.
Soucasti kurzu je téz vyuka jednotlivych koncepti multidisciplinarity se sebezkuSenostnim
prozitkovym workshopem na téma ,,dialogy siti*.

Clenéni kurzu

Kurz je rozdé€len do tii ¢asti/blokti. Blok 1 je délen do dvou dnti (blok1/A a blok1/B). Zbylé
dva bloky maji formu jednodennich setkani. VSechna setkani (jednotlivé bloky) maji
vzajemny rozestup vzdy 6-8 tydnl. Rozestup je nutny z diivodu moznosti a nutnosti
vélenéni vyucovanych technik SMI do praxe jednotlivych frekventantd. Jednotlivé techniky
jsou vyucovany po sobé¢ tak, aby odpovidaly posloupnostem, které jsou pouzivany v bézné
praxi SMI. Soucasti bloku 2 a bloku 3 jsou rozbory zkusenosti z pouziti technik v praxi
jednotlivych ucastnikii kurzu. Tyto rozbory jsou vedeny formou balintovské skupiny.

Casovi dotace

Prednasky jsou €lenény na jednotlivé vyu€ovaci hodiny s dotaci 45min na 1 hodinu vyuky.
Celkovéa hodinova dotace: 28 vyukovych hodin

Program kurzu

Blok 1/ den A: 7 hodin



1. Lidské smysly z pohledu konceptu SMI (piehledna fyziologie jednotlivych lidskych smysli:
vestibularni aparat, propriocepce, sluch, zrak, hmat, chut, ¢ich) - (teorie, Dr. Kucera)

2. Lidské smysly z pohledu konceptu SMI (ptehledna fyziologie jednotlivych lidskych smysli:
vestibuldrni aparat, propriocepce, sluch, zrak, hmat, chut’, ¢ich) - (teorie, Dr. Kucera)

3. Senzomotorika (teorie, praktické experimenty ucastnikd, Dr. Kucera)

4. Fyziologie zpracovani zevnich smyslovych podnéta (teorie, Dr. Kucera)

5. Primarni a posturalni reflexy v rehabilitaci déti s poruchami komunikace a uceni (teorie, Dr.
Kucera)

6. Senzomotorickd integrace, zékladni rehabilitacni koncept (teorie, Dr. Kucera)

7. Stimulace vestibularniho aparatu I. (prakticky nacvik, Dr. Kucera)
- balan¢ni kameny, balan¢ni desky v navozeni posturalnich reflexti
- balan¢ni desky a nacvik zachyceni, udrzeni a filtrace zrakového signalu
pomoci reflexu ,,ruka-oko*
Blok1/ den B: 7 hodin
8. Opakovani - stimulace vestibularniho aparatu I. (prakticky nacvik, Dr. Kucera)
- balan¢ni kameny, balan¢ni desky v navozeni posturalnich reflexi
- balan¢ni desky a nacvik zachyceni, udrZeni a filtrace zrakového signalu
pomoci reflexu ,,ruka-oko* (prakticky ndcvik postupti)
9. Stimulace propriocepce (télové schéma, zakladni osy téla, pfimé
proprioceptivni stimulace) (prakticky nacvik, Dr. Kucera)
10. Stimulace vestibularniho aparatu II. (prakticky nacvik, Dr. Kucera)
- balan¢ni desky a primarni reflexy, cviky propojené s technikami pracujicimi s
vyhasnuti nékterych perzistujicich primarnich reflext
11. Vyvojové poruchy fe¢i, PAS a poruchy uceni z pohledu senzomotorické integrace (teorie,
Dr. M. Kucra)
12. Cas a problémy s vnimanim ¢asu u t&zkych vyvojovych poruch fe¢i, PAS a poruch uéeni
(teorie, Dr. M. Kucera)
13. Procesni schéma, rehabilitace vnimani ¢asu v priabéhu dne, rehabilitace
vnimani Casu v prabehu tydne (prakticky nacvik, Dr. M. Kucera
14. Opakovani - stimulace vestibuladrniho aparatu 1., propriocepce (prakticky
nacvik, Dr. Kucera)

Blok 2 (odstup 6-8 tydnt od bloku 1)

Opakovani stimulace vestibularni aparatu I., propriocepce (prakticky nacvik, Dr. Kucera)

Multidisciplinarita, dialog siti, stanoveni cilt (teorie, Mgr. Halif)

Dialog siti (prakticky worskhop, Mgr. Halit)

Rozbor zkuSenosti u€astnikll s vyuzitim praktickych rehabilitacnich postupt (vestibularni

stimulace, propriocepce, ¢as) formou balintovské skupiny) (Dr. Kuéera, Mgr. Halit)

5. Opakovani - stimulace vestibularniho aparatu II. — balancni desky a primarni reflexy (cviky
propojené s technikami pracujicimi s vyhasnuti n€kterych perzistujicich primarnich reflext)
(prakticky nacvik, Dr. Kucera)

6. Stimulace zrakového vnimani (zachyceni, udrzeni signalu, filtrace signalu) (teorie, Dr.
Kucera)

7. Stimulace sluchového vnimani (zachyceni, udrzeni signalu, filtrace signalu) (teorie, Dr.
Kucera)
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Blok 3 (odstup 6-8 tydnti od bloku 2)



1. Kontrola zvladnuti a pochopeni stimulace vestibularni a proprioceptivni (ohodnoceni
praktické dovednosti, Dr. Kucera)

2. Kontrola zvladnuti a pochopeni stimulace vestibularni a proprioceptivni (ohodnoceni
praktické dovednosti, Dr. Kucera)

3. Stimulace zrakového a sluchového vnimani (prakticky nacvik, Dr. Kucera)

4. Rozbory piednesenych kazuistik jednotlivych ucastnikl — indikace, sledované symptomy,
rehabilitacni postupy a jejich modifikace dle potieb ptipadu, efektivita — forma
balintovské skupiny (Dr. Kucera)

5. Rozbory prednesenych kazuistik jednotlivych ucastnikii — indikace, sledované symptomy,
rehabilitacni postupy a jejich modifikace dle potieb ptipadu, efektivita — forma
balintovské skupiny (Dr. Kucera)

6. Rozbory prednesenych kazuistik jednotlivych ucastniki — indikace, sledované symptomy,
rehabilitacni postupy a jejich modifikace dle potieb ptipadu, efektivita — forma
balintovské skupiny (Dr. Kucera)

7. ZavéreCna debata, vyhodnoceni akce (Dr. Kucera)

Forma:

Nacvikovy kurz, ktery se skldda z teoretickych prednasek a praktického nacviku.

Nacvik je nejprve pod vedenim lektora/lektort, nasledné opakovani praktickych dovednosti
provadi frekventanti mezi sebou (stfidani roli terapeuta a klienta), lektor ma supervizni
funkci.

Maximalni pocet ucastnikit a upresnéni cilové skupiny:

Minimaln¢ 15, maximalné 20 ucastnikli v jednom vzdelavani, kurz je uréen pedagogickym
pracovnikiim — specialnim pedagogim (logopediim ve Skolstvi) - absolventim
magisterského vysokoskolského studia specidlni pedagogiky se zamétenim na logopedii.

Planove misto konani:
Brno

Termin konani:

1. ¢ast: 2. — 3. 10. 2020 /patek — sobota/, zacatek v patek v 13,00 hod., konec v sobotu
okolo 15,00 hod., celkem 14 vyucovacich hod.

2. cast: 6. 11. 2020 /patek/, zacatek asi v 10,00 hod., celkem 7 vyuc. hod.

3. ¢ast: 8. 1. 2021 /patek/, zacatek asi v 10,00 hod., celkem 7 vyuc. hod.

Jmenny prehled lektori:
MUDr. Martin Kucera, II. atestace z oboru ORL, privatni Iékar
Mgr. Martin Halif, narozen, klinicky psycholog

Odborny garant:
doc. PaedDr. Jitina Klenkova, Ph. D., vysokoskolsky ucitel, logoped, Katedra specidlni
pedagogiky, Pedagogické fakulta, Karlova univerzita Praha,

Materidlni a technické zabezpeceni:

1. Pomiticky k nacviku senzomotorické integrace — balancni kameny, balan¢ni desky,
rehabilitacni programy DrMagZrak/Sluch/Zvuk, aj.

2. Dataprojektor, 2x reproduktory, notebooky k praktické praci s pc-programy na
senzomotorickou integraci



Zplsob vyhodnoceni akce:

1. Praktické pfezkouSeni znalosti prace se stimulaci posturalni, vestibularni a
proprioceptivni

2. Demonstrace kazuistiky s pouzitim senzomotorické integrace u ditéte s poruchou
komunikace/uéeni (5-7 minutova prezentace vlastni prace Gcastnika s klientem v jeho
praxi frekventanta)

Kalkulace predpokladanych nakladii:

Minimalni G¢astnicky poplatek za jednoho frekventanta ¢ini 4650,-K¢, maximalni je ve vysi
6 200,-K¢ za cely kurz. Cenové rozpéti je v zavislosti na poctu frekventantti v poc¢tu 20 — 15.
V cené jsou i vyukové a didaktické materidly, které obdrzi frekventanti pfimo na
vzdélavacim kurzu.

V pFipadé potieby se obrat’te na nasledujici kontakt:
Mgr. Alexandr Bednaf, 603835777
e-mail: alos@alos.cz

bednar@alos.cz



